                                  РАСПИСАНИЕ   УРОКОВ   МКОУ «БОГОРОДСКАЯ  СРЕДНЯЯ  

	
	
	Звонки
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	5 класс
	6 класс

	ПОНЕДЕЛ
	1

2

3

4

5

6

7


	900-945
955-1040
1050-1135
1155-1240
1255-1340
1350-1435
1445-1530
	Лит. чтение
Русский язык

Математика

Физкультура
	Лит.чтение
Математика

Русский язык

ИЗО
	Лит.чтение
Математика

Русский язык

ИЗО
	Лит.чтение
Математика

Физкультура
Русский язык

Технология
	Природовед.

Русский язык
Немецкий яз

Математика 
Физкультура

Литература

	Русский язык

Математика

История

Литература Немецкий яз

Музыка

	ВТОРНИК
	1

2

3

4

5

6

7


	900-945
955-1040
1050-1135
1155-1240
1255-1340
1350-1435
1445-1530
	Лит. чтение

Русский язык

Математика

ИЗО 
	Немецкий яз
МатематикаРусский язык

Лит.чтение

Физкультура
	МатематикаНемецкий яз
Физкультура

Русский язык

Технология
	Лит.чтение

Математика

Немецкий яз

Русский язык

ИЗО 


	Математика
История Русский язык

Физкультура

Математика

Музыка


	Русский язык

Математика
Физкультура

География

Русский язык

Биология



	СРЕДА


	1

2

3

4

5

6

7


	900-945
955-1040
1050-1135
1155-1240
1255-1340
1350-1435
1445-1530
	Окруж. мир
Русский язык

Математика

Технология

Музыка


	Лит.чтение

Русский язык
Математика

Окруж.мир

Физкультура
	Окруж.мир
Математика

Русский язык

Физкультура Лит.чтение


	Русский язык

Математика

Окруж.мир

Технология
	Русский язык

Математика

Немецкий яз

Русский язык

Технология

Технология
	Немецкий яз

Математика

Русский язык
Обществозн
Технология

Технология

	ЧЕТВЕРГ
	1

2

3

4

5

6

7


	900-945
955-1040
1050-1135
1155-1240
1255-1340
1350-1435
1445-1530
	Лит.чтение
Математика

Русский язык

Физкультура
	Немецкий яз
Математика

Русский язык

Физкультура Технология


	Русский язык

Немецкий яз

Математика Физкультура Технология


	Музыка
Русский язык

Немецкий яз

Лит.чтение

Физкультура
	Природовед.

Русский язык

Математика Краеведение

Физкультура

Немецкий яз


	Русский язык

Биология

Математика

Физкультура

Немецкий яз

Литература



	ПЯТНИЦА
	1

2

3

4

5

6


	900-945
955-1040
1050-1135
1155-1240
1255-1340
1350-1435

	Окруж.мир
Лит.чтение

Русский язык

Физкультура
	Лит.чтение
Русский язык

Окруж.мир

Музыка
	Лит.чтение
Русский язык

Окруж.мир

Музыка
	Окруж.мир

Математика

Русский язык

Физкультура


	История

Русский язык

Математика

Литература

ИЗО


	История

Математика

Физкультура

Краеведение

Русский язык

ИЗО



	СУБ
	1

2
	
	
	
	
	ОРКСЭ


	
	


 Примечание: в 1-м классе последние 10 минут каждого урока – динамическая пауза.  

                9 сентября 2014г


«УТВЕРЖДАЮ»

                                     Директор школы: __________Г.М. Балашова
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ШКОЛА»  НА  2014-2015 учебный год

	7 класс
	8 класс
	9  класс
	10 класс
	11 класс

	Русский язык
Немецкий язык Биология Физкультура

Алгебра

Литература


	География

Русский язык

Физика

Алгебра

История

Физкультура

Обществознан.


	Алгебра
География

Литература

Немецкий язык

Химия

Физкультура

Элект. курс(т)


	Немецкий язык

Физкультура

История

Литература

География

Алгебра

МХК


	История

Химия

Алгебра

Обществознан

Литература

Немецкий язык
МХК



	География

История

Русский язык

Геометрия

Биология
Физкультура
Музыка
	Информатика-

Литература

Геометрия

Биология

Немецкий язык

История

-Информатика
	История

Музыка 

География

Русский язык

Физика

Геометрия

Биология


	Русский язык

Геометрия

Химия 
Элек. курс(р,и)

Физкультура

Немецкий язык

Технология


	Физика

Русский язык

Геометрия

Немецкий язык

Физкультура

Технология

Элек. курс(р,о)



	Обществознан.

Русский язык

Алгебра
Физкультура

Физика

Литература


	Русский язык

Биология

Физкультура

Химия
Алгебра

Немецкий язык

Курс по выбору
	Алгебра

Литература

Химия

Немецкий язык

Физкультура

Алгебра

Информатика
	Физика

Немецкий язык

Литература

История

Алгебра

Информатика Обществознан.


	Химия

Физкультура

Информатика Алгебра

Немецкий язык

Биология

Литература



	Русский язык
Геометрия

История

Немецкий язык

География

Технология

Технология


	Геометрия

Музыка 
Литература

ОБЖ

Химия

Технология

Технология


	Геометрия

Физика

Биология

Русский язык

Обществознан.

Информатика
	Химия

Русский язык

ОБЖ

Биология

Геометрия

Элек. курс(ф,м)

Обществознан.
	История

ОБЖ
Физика

Геометрия

Русский язык

Обществознан.
Элек. курс(ф,м)



	Русский язык

Физика

ИЗО

Алгебра
Немецкий язык
Краеведение
	Физика

География
Русский язык

Алгебра

Физкультура

Немецкий язык


	История
Физкультура

Литература Немецкий язык

Алгебра

Элект.курс(р.я)


	Алгебра

Литература
Физика

Физкультура

Элект. курс(т)

Элек.курс(х.б)
	Литература

Алгебра

География

Физкультура

Элек.курс(х.б)
Элект. курс(т)



	
	
	
	
	


Зам. директора по учебно-                                                           

            воспитательной работе _____________О.Н. Поезжаева 

МКОУ «Богородская средняя общеобразовательная школа»

Организация учебно–воспитательного процесса
Учебный план школы рассчитан на пятидневную рабочую неделю в 1-3,  5-11 классах и шестидневную рабочую неделю в 4 классе.. Он предполагает безусловное выполнение  «Гигиенических требований к условиям обучения школьников в различных видах современных общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ №189 от 29.12.2010 «О введение в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов   СанПиН  2.4.2.2821-10».

Учебная нагрузка не превышает предельно допустимого уровня.

	Классы
	Нагрузка в часах

	1
	21

	2-3
	23

	4
	26

	5
	29

	6
	30

	7
	32

	8-9
	33

	10-11
	34


Расписание составлено с учетом динамики работоспособности учащихся в сочетании со сложностью предметов. Все это способствует сохранению высокой работоспособности и здоровья учащихся. В  начальном звене основные предметы проводятся на 2,3 уроках.   В течение недели наибольший объем учебной нагрузки приходится на вторник и среду, имеются  два дня со сниженной нагрузкой (понедельник, пятница). Для обучающихся в 5-11 классах учебная нагрузка в недельном цикле распределена таким образом, что  ее наибольшая интенсивность (по сумме баллов за день) приходится на вторник,  среду и (или) четверг, в то время как понедельник и пятница  являются облегченными днями.
     Предметы условно оценены по степени трудности.

Шкала трудности предметов для 1-4 классов
	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)

	Математика
	8

	Русский (национальный, иностранный язык)
	7

	Природоведение, информатика
	6

	Русская (национальная) литература 
	5

	История (4 классов)
	4

	Рисование и музыка
	3

	Труд 
	2

	Физическая культура
	1


Шкала трудности учебных предметов, изучаемых в 5-9 классах
	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Химия
	-
	-
	13
	10
	12

	Геометрия
	-
	-
	12
	10
	8

	Физика
	-
	-
	8
	9
	13

	Алгебра
	-
	-
	10
	9
	7

	Экономика
	-
	-
	-
	-
	11

	Черчение
	-
	-
	-
	5
	4

	Мировая художественная культура (МХК)
	-
	-
	8
	5
	5

	Биология 
	10
	8
	7
	7
	7

	Математика 
	10
	13
	-
	-
	-

	Иностранный язык
	9
	11
	10
	8
	9

	Русский язык
	8
	12
	11
	7
	6

	Краеведение
	7
	9
	5
	5
	-

	Природоведение
	7
	8
	-
	-
	-

	География
	-
	7
	6
	6
	5

	Граждановедение
	6
	9
	9
	5
	-

	История
	5
	8
	6
	8
	10

	Ритмика
	4
	4
	-
	-
	-

	Труд
	4
	3
	2
	1
	4

	Литература
	4
	6
	4
	4
	7

	ИЗО
	3
	3
	1
	3
	-

	Физическая культура
	3
	4
	2
	2
	2

	Экология
	3
	3
	3
	6
	1

	Музыка
	2
	1
	1
	1
	-

	Информатика
	4
	10
	4
	7
	7

	ОБЖ
	1
	2
	3
	3
	3


Шкала трудности учебных предметов, изучаемых в 10-11 классах
	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)
	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)

	Физика
	12
	Информатика, Экономика
	6

	Геометрия, химия
	11
	История, Обществознание, МХК
	5

	Алгебра
	10
	Астрономия
	4

	Русский язык
	9
	География, Экология
	3

	Литература, иностранный язык
	8
	ОБЖ, Краеведение
	2

	Биология
	7
	Физическая культура
	1


Расписанию соответствует цифровая таблица

	Дни недели


	1

кл.
	2

кл.
	3

кл.
	4

кл.
	5

кл.
	6

кл.
	7

кл.
	8

кл.
	9

кл.
	10

кл.
	11

кл.

	Понедельник


	21
	23
	23
	24
	41
	54
	42
	35
	44
	54
	56

	Вторник 


	23
	28
	28
	30
	50
	47
	49
	41
	43
	45
	56

	Среда 


	26
	27
	27
	23
	33
	50
	49
	46
	57
	46
	44

	Четверг 


	21
	25
	25
	28
	37
	59
	42
	43
	46
	52
	42

	Пятница 


	19
	21
	21
	16
	35
	51
	45
	40
	40
	47
	46

	Суббота


	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	


 Ее данные сведены в графики. Динамика дневной и недельной кривой работоспособности учащихся представлена в расписании.

    Продолжительность уроков составляет 45 минут. Продолжительность перемен между уроками:

1 и 2  – 10 минут

2 и 3   -  10 минут

3 и 4   - 20 минут

4 и 5   -  15 минут

5 и 6  – 10  минут

6 и 7   - 10 минут

  В целях облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы в первом классе применяется ступенчатый режим занятий с постепенным наращиванием учебной нагрузки:  
· в первом полугодии (в сентябре, октябре) -  по 3 урока в день по 35 минут каждый;

·  в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

·          январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый;
·        последние 10 минут каждого урока – динамическая пауза; 
-      для обучающихся в 1-ом классе установлены дополнительные недельные     каникулы (февраль);

   -      в течение недели  имеются  два  дня со сниженной нагрузкой (понедельник, пятница).
     Учебные занятия в школе ведутся в одну смену. Начало занятий в 9 часов.

     Занятия в начальных классах  в основном заканчиваются в 13 часов  40 минут,  в средних – в 14 часов 35 минут,  в старших – в 15 часов 30 минут.

     Учащиеся 8 класса на уроки информатики делятся на подгруппы. У первой подгруппы  информатика 1-ым уроком, у   второй - последним (они приходят в школу  ко второму уроку), в  результате чего недельная предельно допустимая нагрузка сохраняется (в 8 классе - 33час, 9классе - 33час, 10-11классах - 34час.).
09.09.2014г.                                

                                                          Директор школы:                  Г.М. Балашова
